Las tiendas de alimentos han y seguiran jugado un papel esencial en nuestras vidas. Esto se destacd
especialmente durante la Crisis del Covid-19. A medida que las personas continuaban comprando
alimentos en las tiendas u ordenandolos en linea, la sostenibilidad de las tiendas de comestibles gané
importancia adicional. Las tiendas de comestibles son responsables de aproximadamente el 9% de la
energia total consumida por los edificios comerciales en los Estados Unidos. La eficiencia energética es
uno de los componentes mas importantes en la sostenibilidad de una tienda de alimentos. Las tiendas
de comestibles con alta eficiencia energética también pueden mejorar la comodidad de sus clientes. Por
ejemplo, los disefios energéticamente eficientes ayudan a mejorar la calidad del aire interior y la
comodidad térmica.

Muchas tiendas de comestibles en dreas rurales, especialmente los pequefios negocios operados por
familias, pueden encontrar especialmente dificil implementar practicas y tecnologias de eficiencia
energética debido a su limitado capital y disponibilidad de mano de obra. Es por eso que el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) estd ayudando a estas tiendas de
comestibles rurales a ser mas sostenibles a través de auditorias de energia gratuitas y asistencia
financiera con la implementacién. La reduccién del desperdicio de alimentos y la conservacién del agua
también son formas importantes de ser mas sostenibles. Esto ayudara a las tiendas de comestibles
rurales a mejorar sus ganancias y el medio ambiente.

Los sistemas de construccion de edificios energéticamente eficientes también permiten que las tiendas
de comestibles sean mejores vecinos. Por ejemplo, reducen el consumo de una tienda en la red
eléctrica, lo que reduce el riesgo de interrupciones de energia en el vecindario circundante. Esto incluye
limitar la contaminacién acustica de una tienda y la iluminacion interior y exterior. Un solo congelador
comercial grande puede usar hasta 38,000 kilovatios-hora de energia al afio, produciendo las emisiones
anuales equivalentes de gases de efecto invernadero de 5.5 vehiculos. Mejorar la eficiencia energética
de las tiendas de comestibles puede tener un impacto ambiental notable. Por ultimo, una reduccién en
los costos operativos de las tiendas de comestibles también puede conducir a precios de comestibles
mas bajos y mas consistentes para los consumidores.

Para ayudar a las tiendas de alimentos y a todos los estadounidenses a disfrutar de estos beneficios, /a
Guia de Disefio de Energia Avanzada para Tiendas de Comestibles ofrece orientacidn para lograr un
ahorro de energia del 50% en comparacion con una tienda de comestibles estandar. Esta guia muestra
como lograr un ambiente interior saludable y acogedor, colocar la mercancia de manera efectiva, evitar
la intrusién de humedad y optimizar la ventilacién, al mismo tiempo reduciendo el desperdicio de
energia y manteniendo un negocio exitoso.*

13 sugerencias de ahorro de energia en refrigeracién para las tiendas de comestibles?

Las nuevas guias federales de eficiencia energética en refrigeracion presentan a los propietarios y
gerentes de tiendas de comestibles con numerosas oportunidades para reducir los costos de
refrigeracion, mantener la integridad del producto, ahorrar en mano de obra y mantenimiento, y
presentar sus productos bajo una luz mas halagadora. El éxito esta en encontrar formas de aprovechar
estas oportunidades®.

Aqui hay algunas sugerencias para los propietarios y gerentes de tiendas de comestibles que desean
cumplir con las nuevas pautas federales al mismo tiempo que ahorrar dinero:

1. Compre productos con certificacion “ENERGY STAR” o “ENERGIA ESTRELLA”. ENERGY STAR es
un programa disefiado e implementado por la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados



Unidos. Este programa evalua y califica los productos en funcién de su eficiencia energética. Los
refrigeradores y congeladores de tiendas de comestibles de alta eficiencia que cuentan con la
certificacion “ENERY STAR” son aproximadamente un 30% mas eficientes que los modelos
estandar®.

Reemplace los refrigeradores y congeladores existentes con refrigeradores y congeladores de
alta eficiencia. para tiendas de comestibles La refrigeracion puede representar hasta el 40% del
consumo de energia en una tienda de comestibles tipica, lo que la convierte en un area
privilegiada para reducir costos. Al igual que con muchos productos de refrigeracion de bajo
consumo, PG&E ofrece a sus clientes varios descuentos e incentivos por su instalacion. Usted
puede encontrar una lista completa de los productos que califican en el Catadlogo de Reembolsos
por Refrigeracion de PG&E>. Es importante tener en cuenta que los equipos a los que el
Departamento de Energia de los Estados Unidos se refieren como refrigerador o congelador a
menudo se conocen como una vitrina o mostrador.

Instale controles de calentador anti-sudor (ASC o en Ingles ASH). Equipe las vitrinas
refrigeradoras con controles ASH que detectan la humedad relativa en el aire alrededor de la
vitrina y de acuerdo a esta, reducen la cantidad requerida de energia suministrada a los
calentadores.

Agregue cierres automaticos a los cuartos frios. Aplicados a la puerta principal aislada de un
refrigerador o congelador, los cierres automaticos reducen el desperdicio de energia al
garantizar que las puertas estén selladas herméticamente.

Maneje eficazmente la energia con los controladores de ventilador de evaporador. Cuando el
compresor en un refrigerador o congelador se apaga, los controladores del ventilador del
evaporador reducen la potencia del motor del ventilador en al menos un 75%, ahorrando asi
energiay dinero.

Reemplace las vitrinas de refrigeracidon con unas mas nuevas y eficientes. Las nuevas vitrinas
de alta eficiencia y baja temperatura son super eficientes. Estas son especialmente Utiles para
almacenar articulos como bebidas y productos delicatessen que los clientes a menudo
seleccionan ellos mismos, ya que ofrecen una vista mas agradable de esos productos.

Utilice fundas nocturnas para vitrinas. Las fundas nocturnas se instalan en las vitrinas durante
la noche para disminuir las cargas de refrigeracién durante las horas de descanso cuando la
tienda esta cerrada.

Instale bombillas de luz emisoras de diodos (LED) en las vitrinas. Las luces LED funcionan mejor
en temperaturas frias, producen menos generacién de calor y muestran los productos con una
luz mas favorecedora, lo que lleva a menos deterioro alimenticio, facturas de servicios publicos
mas bajas y mayores ventas.

Instale sensores de movimiento en los sistemas de iluminacién de vitrinas. ¢ Por qué dejar la
iluminacidn de la vitrina encendia cuando no hay nadie alrededor? Los sensores de movimiento
ahorran dinero y energia al apagar las luces cuando los clientes no estan en el area.
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Limpie regularmente las bobinas de refrigeracion. La limpieza regular de las bobinas de
refrigeracion mejora la transferencia de calor dentro del sistema, lo que es la clave para lograr
un sistema de refrigeracién energéticamente eficiente.

Compruebe la configuracion de temperatura. Los congeladores deben mantenerse entre -14 y -
8 grados Fahrenheit, y los refrigeradores entre 35y 38 grados Fahrenheit. Los ajustes de
temperatura fuera de esas normas probablemente conducirdn a un desperdicio de energia®.

Compruebe la integridad del sello de la puerta y mantenga las puertas cerradas tanto como
sea posible. Al mantener las puertas bien cerradas tan frecuente como sea posible, los
propietarios y gerentes de tiendas de comestibles pueden reducir el desperdicio de energia de
una manera relativamente simple lo que requiere solo un poco de educacién y capacitacion de
los empleados.

Mantener adecuadamente el equipo. Trabaje cercanamente con un mecanico contratista que
tenga experiencia en la instalacion y el mantenimiento de equipos de refrigeracidn eficientes de
energia. Sin un mantenimiento adecuado de los equipos, los productos energéticamente
eficientes y los beneficios que aportan pueden mitigarse o eliminarse.
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